
 

 

पुरुपरुष-सूक्तम ्

 

ॐ ससस्तर्शीषार् पुरुषषः सहस्तर्ाक्षः सहस्तर्पात ् ।

स भिूिम सँवतर् ःपतृ्त्वात्त्यितष्ठद्दशांांगुलम ् ।। 1 ।। 

पुरुरुष एवेद सवँर् यसद्भतूं यच्चच भाब्यम ्। 

उताममतृत्वःयेशाननो यदन्नेनाितंितंरोहित ।।2।।
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ाश्च पुरुषः । 

ामतृं िदिव ।।33।। 

हाभवत्पुनः ।

शने अिभ ।।4।। 

त िवराजो अििध पुरुषः । 

यत पश्चाद्भिूमममथो पुरः ।।5।। 

हुतः सम्भतृं पपपृदाज्यम ् ।

ानारागयान्माम्म्याश्च ये  ।।6।।। 

हुत ऋचः साममािन जिज्ञरे ।

।। माद् यजुःतःममादजायत ।।7

यन्त ये के चचोभयादतः । 

मात्तःमाञ्जाता  अजावयः ।।88।। 

ूौक्षन्पुरुषं जजातममतः । 

  



 

तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ।।9।। 

यत्पुरुषं व्यदधुः कितधा व्यकल्पयन ्। 

मुखं िकमःयासीत ्िकम्बाहु िकमरु पादाउच्येते ।।10।। 

ॄाह्मणोऽःय मुखमासीद् बाहू राजन्यः कृतः । 

ऊरुतदःय यद् वैँय पद्भ्यां शिूोअजायत ।।11।। 

चन्िमा मनसो जातश्चक्षोः सूयोर् अजायत । 

ौोऽाद् वायुश्च ूाणश्च मुखादिग्नरजायत ।।12।। 

नाभ्या आसीदन्तिरक्षं शीणोर्ं द्यौः समवत्तर्त । 

पद्भ्यांभूिमिदर्शः ौोऽात्तथालोकाँऽअकल्पयन ्।।13।। 

यत ्पुरुषेणा हिवषा देवा यज्ञमतन्वत । 

वसन्तो अःयासीदाज्यं मींम इघ्म शरद्विवः ।।14।। 

सप्ताःयासन्पिरधयिस्तर्ः सप्त सिमधः कृताः । 

देवा यद् यज्ञ तन्वानाऽवघ्न ्पुरुषम्पशुम ् ।।15।। 

यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवाःतािन धमार्िण ूथमान्यासन ् । 

तेह नाके मिहमानः सचन्त यऽ पूवेर् साध्याः सिन्त देवा।।16।। 

अद्भ्यः सम्भतृं पिृथव्यै रसाच्च िवश्वकमर्णमं समवत्तर्तामे । 

त्ःय त्वष्टा िवदधद् रुपमेित तन्मत्यर्ःय देवत्त्वमाजानममे ।।17।। 

वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमािदत्यवणर्न्तमसः परःतात ् । 

तमेव िविदत्वाितमतृ्युमेित नान्यः पन्था िवद्यतेऽयनाय ।।18।। 

ूजाषितश्चरित गभेर् अन्तरजायमानो बहुधा िवजायते । 

तःय योिनं पिरपँयिन्त घीराःतिःमन ्हतःथुभुर् वनािन िवश्वा ।।19।। 



 

 

यो देवेभ्य आतपित यो देवानां पुरािहतः । 

पूवोर् यो देवेभ्यो जातो नमो रुचाय ॄाह्मये ।।20।। 

रुचं ॄाह्म ंजनयन्तो देवा अमे तदॄुबन ्। 

यःत्वैवं ॄाह्मणों िवद्यातःय देवा असन्वशे ।।21।। 

ौीश्चते लआमीश्च पत्न्यावहोराऽे पाश्वें   

नक्षऽािण रुपमिश्वनौ व्यात्तम ् । 

इंणिन्नषाणामंु म इषाण।  

 सवर्लोकं म इषाण  ।। 22।।  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


